
Wel lsys te m  M e dic a l _ P lus

Einfache Bedienung

O B 1 :  S c h u l t e r / N a c ke n b e re i c h :  M .  t ra p e z i u s ,  M .  l eva to r  s c a p u l a e

O B 2 :  S c h e i t e l p u n k t  B W S :  M m .  r h o m b o i d e i ,  M .  s e r ra t u s  p o s t .  s u p .

O B 3 :  O b e re  LW S  b i s  L 3 :  M .  i l i o c o s t a l i s  l u m b o r u m

O B 4 / E X 1 :  I l e o - S a c ra l b e re i c h

E X 2 :  G e s ä ß :  M .  p i r i f o r m i s ,  G l u t e a l m u s k u l a t u r

E X 3 :  D o r s a l e r  O b e r s c h e n ke l :  M .  b i c e p s  fe m o r i s ,  M .  re c t u s  fe m o r i s

E X 4 :  Wa d e n m u s k u l a t u r :  M .  g a s t ro c n e m i u s ,  M .  s o l e u s

1  S t a r t  /  S to p

  Kurz auf »Start/Stop« drücken, um das Programm zu unterbrechen. Erneut auf »Start/Stop« 

drücken, um es fortzuführen. Drei Sekunden auf  »Start/Stop«  drücken, um das Programm 

ganz zu beenden. Massagedruck, -bereich, -geschwindigkeit und Körpergröße können jederzeit  

verändert werden.

2  P ro g ra m m a u s w a h l

  Drücken Sie die Programmtaste und wählen Sie über »Plus« oder »Minus« das gewünschte  

 Programm aus.
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H i n w e i s : 

Bi t te  l egen  S ie  a l l e  sp i tzen  

Gegenstände  vor  der  Über - 

wasser -Massage  ab ,  da  d iese 

d ie  L iegef läche  beschäd igen 

können .  Aus  Hyg ienegründen 

so l l ten  S ie  Ih re  Schuhe  vor  der 

Massage  ausz iehen .  Nur  be i 

St i l l s tand  der  Massagedüsen 

auf  das  Gerät  legen  oder  auf-

s tehen.
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Programm 2  OB 1 - OB 4

Programm 5  EX 1 - EX 4

Programm 1  OB 1 - EX 4

Programm 4  OB 3 - OB 4
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Programm 3  OB 1 - OB 2

Programm 6  EX 1 - EX 3

 M A S S A G E A R T E N

 K re i s - M a s s a g e

 Pa ra l l e l - S t re i c h - M a s s a g e

 P a ra l l e l - M a s s a g e

 S p i e g e l b i l d - M a s s a g e

  

 I m p u l s - M a s s a g e
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 PA R A M E T E R

 Wa s s e rd r u c k s t ä r ke

 S p e e d t a s t e

 R ü c ke n l ä n g e  ( C 7 - S 1 )

 M a s s a g e ze i t

 C h i p k a r t e n e i n s c h u b
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 M A S S A G E B E R E I C H E

 P u n k t m a s s a g e

 

 S e k t i o n s m a s s a g e

 

 G a n z k ö r p e r m a s s a g e

 O b e r k ö r p e r m a s s a g e

 U n t e r k ö r p e r m a s s a g e

 M a s s a g e  i m  L e n d e n b e re i c h

 N a c ke n - / S c h u l t e r m a s s a g e
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Bitte die entsprechende Taste 

drücken und mit »Plus« und  

»Minus« anpassen.
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